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Leinol besteht zu tiber 50 % aus essenziellen
Omega-3-Fettsauren. Es schmeckt mild-
nussig und ist bestens geeignet fiir Salate,
Miislis, Smoothies, Kindernahrung, zum
Verfeinern warmer Speisen, oder um es
einfach l6ffelweise pur zu genielRen.

Leindl hat eine begrenzte Haltbarkeit,

ist aber im Kihlschrank oder tiefgekihlt

gut lagerfahig.

250ml: €9,00
100ml: €4,50

HIER BESTELLEN > |

Giiltig solange der Vorrat reicht.
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BIO LEINSAMEN

GANZES KORN
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Eine echte Bereicherung fiir Mislis, Salate
und selbst gebackenes Brot und Geback!
Frisch geschrotet, etwa mit einer elektrischen
Schlagmesser-Miihle, sind Leinsamen noch
bekémmlicher und fur den Korper besser
verwertbar. Haltbarkeit mindestens 1 Jahr,
kihl und dunkel lagern.
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500g: €4,00

250g: €2,50 HIER BESTELLEN >
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Gultig solange der Vorrat reicht.
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KONTAKT
Helmuth Wiesinger
Neugasse 16, 2244 Spanrﬂ)erg

0664 4619352 .-
bio-lein@gmx.at
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BESTELLUNG: Bitte per E-Mail an bio-lein@gmx.at
LIEFERUNG: Gratis Blro-Zustellungin Wien nach Vereinbarung, sonst Postversand
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